
杨教官越来越严苛。想到军训
之始，入选军体拳表演分队时的兴
奋，现在的我郁闷。

骄阳似火，同学们的迷彩早已沁
湿，滚烫的操场“烧”得脚底板好疼。
我就想问：“英雄气”是“烤”出来的？

动作早已烂熟于心，就是睡着了
都能打出一招一式。但杨教官还是
不满意，要求我们“内化于心，外化于
行”。“英雄气”到底怎么练？我有些
茫然。

下午训练开始，杨教官把方队的
每一排分成一个训练小组，小组有动
作不规范者，整组淘汰，不能参加结

业时的会操表演。我们哪见过这种
阵仗，可我们也不是被吓大的。不就
是高标准严要求么？

说练就练。凉树荫拜拜，倦怠心
拜拜。大家伙严格要求自己的同时，
开始互帮互助。就是在夜晚，我们也
是一簇一簇地集合在一起加练苦练。

会操表演，我们学院军体拳方阵
全员参加，喊杀声震耳欲聋。杨教官
站在操场一旁，脸上终于露出大大的

“姨母笑”。这时大家终于明白，团队
的“英雄气”从何而来？来自战胜困
难的勇气，来自相互间的信任支持。
那一刻，我决定报名参军！

吾辈自有英雄气
■讲述人：体育学院学生 李昊林
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又是一年开学季，又到一年军训
时。作为开学第一课，军训带给青年
学生的不只是汗如雨下，还有那来自
国防绿的别样激情。它是青年学生
接受国防教育的一门基础课，也是为
军队培养优质后备兵员的重要途径。

“蒙以养正，圣功也。”青少年阶
段是人生的“拔节孕穗期”，这一时期
心智逐渐成熟，思维进入活跃期，亟
须精心引导和栽培。而军训作为青
年学生接触军人、了解军营的第一扇
窗，如何在青年学子灵魂深处根植军
人情怀，成为一个亟待解决的重大现
实课题。“天下之本在国，国之本在
家，家之本在身。”军训绝不只是淌淌
汗、吃吃苦，浅尝摸爬滚打、汗流浃背
的滋味，而是要通过军训，把个人梦
想与国家、社会维系在一起，使其发
自肺腑地热爱国防、崇尚军人，让军
人成为青年学子心中最尊崇、最向
往、最热爱的职业。

网络上流传过这样几句话：“你
所站立的地方，正是你的中国”“你怎
么样，祖国便怎么样”……军人之所
以深受人们敬仰，正是因为军人情怀
从来都是与爱国爱家息息相关，军人
的样子很好地代表了一个国家、一个
民族的样子。

“埋骨何须桑梓地”“愿得此身长
报国”，这是军人情怀中最耀眼的名
片，也是最能引起青年人心灵共鸣的
旋律。军人情怀培养的不仅是归属
感、荣誉感，更是责任感、使命感，让青
年在潜移默化中积蓄起昂扬向上、发
愤图强的磅礴力量。

而培塑和涵养青年学子的军人
情怀，须军地双方密切配合、科学设
计、综合施策。一方面，浓厚军训的
战味，以适应信息化条件下战争对高
素质兵员的需求，激发青年学习国防
军事知识的热情；一方面，优中选优，
选拔出军地最优秀的军训教员，使青
年在朝夕相处中感受军人良好作风；
一方面，将思想政治教育贯穿军训全
过程，坚持请进来讲、走出去看、静下

来想相结合，让青年身临其境感受军
人的理想抱负和奋斗激情。切忌单
一化的技能传授、片面化的吃苦锻
炼、简单化的命令服从、游戏化的课
目安排。同时，还要做好军训“下篇
文章”，坚持国防教育长流水、不断
线，利用军营开放日等时机组织青年
走进部队，近距离体验军营生活，让
军人情怀在春风化雨、润物无声中悄
然入怀。如此，军训才能更有味道、
更受欢迎、更显成效。
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本报讯 张鑫、记者晏良报道：山
高云淡烈日灼，军人样子精打磨。开学
伊始，由西藏军区某旅承担的年度新生
军训任务陆续在西藏阿里高中、阿里河
北完中、拉萨市那曲第三高中等3所中
学展开。与往年不同的是，今年该旅挑
选了数名藏族官兵担任军训教官。藏
族教官更加了解高原学生体质，施教时
循序渐进，深受校方和家长好评。

8月初，该旅接到关于赴地方中学
组织新生军训任务的通知。这是一项
例行工作，但旅党委打算走出一条符
合西藏特点、部队实际的新型军训路
子，结合西藏地区生源结构、气候特点

及校方要求走深走实军训模式。
针对生源特点，该旅按照语言沟

通零障碍、数量合理可兼顾的要求，从
全旅精选出一批学历高、素质强的藏
族官兵承担军训任务，由旅训练部门
牵头成立军训备训队，开展训前培
训。培训集国防知识普及、军人基本
养成、心理预防疏导为一体。同时，他
们制订出一套奖惩机制，确保每日有
讲评、墙上有新星、方队有评比，激励
新生争当先进。

“我要抓紧训练，争当升旗手。”新
生军训，升国旗是第一课。来自那曲牧
区的高一新生强巴扎西看到国旗手升

国旗时的英姿，让他下定决心争当一名
升旗手。藏族女学生曲珍从小挥鞭放
牧，汉语表达不畅，和同学沟通存在隔
阂，军训初期曾一度萌生逃训念头。教
官平措次仁耐心疏导，鼓励她多与大家
交流。不仅如此，他还让曲珍每天提前
入场预习，训练结束加练。如今，曲珍
不仅融入了队伍，开朗了许多，还登上
了“每日之星”军训光荣榜。

既有阳刚点沙场，亦有温情催柔
肠。一日训练正酣，暴雨骤至，教官朗
杰立即转换场地到室内开展训练，还
拿出了随身携带的藏药给生病的学生
服用。有的新生刚由内地转学到拉

萨，一时难以适应高原气候，教官将这
些新生单独编队，带领他们进行抗缺
氧、耐疲劳训练。“军训既是肢体的打
磨，也是意志的历练，我会尽快适应这
里的气候，做一名‘合格的战士’。”新
生伟从边盼望着尽快摘掉“特殊学生”
的标签，做个战风斗雪的男子汉。

被子有棱线，过弯拐直角，行动有
秩序……经过一周多时间的训练，3所
高中学校的新生迅速完成了身心蜕
变。军训标兵央金告诉记者：“军训使
我更加体悟了国防之重、磨砺了意志
之坚、锻造了身体之刚。感谢军训使
我成长。”

西藏军区某旅挑选高学历藏族官兵组织新生军训

雄鹰带领雏鹰飞

8月22日，江苏省淮安市清江中学新生
军训拉开帷幕。图为学生和教官在休息间隙
掰手腕。 赵启瑞摄

�8月24日，贵州省毕节市清华国中组织
新生军事拉练，锻炼学生敢于拼搏的优秀品
质。图为学生进行攀爬训练。 李秀海摄

8月下旬，空军石家庄飞行学院组织官兵前往驻地中学开展为期6天
的新生军训。图为教员指导新生进行军体拳训练。 李 敏摄

①8月下旬，湖南省岳阳市多
所高中军训工作陆续展开。为高
质量完成军训任务，岳阳军分区选
派近百名优秀退伍军人担任教员
组织军训。图为学生进行队列练
习。 肖 恒摄摄

②②开学季开学季，，甘肃省甘南军分甘肃省甘南军分
区按照区按照““岗前培训岗前培训、、持证上岗持证上岗””要要
求求，，选拔出选拔出8282名组训骨干赴当地名组训骨干赴当地
学校开展新生军训学校开展新生军训。。图为教员示图为教员示
范整理内务范整理内务。。 许明强许明强摄摄

②②

①①

万万没想到，人生第一次通宵竟
是因为拉练。

夜半时分的东大操场，你我披星
戴月，互相整理着背包，纵然因即将来
临的 20公里拉练而激动发抖，却也难
掩在夜幕中携手同行的心潮澎湃。

一路欢声笑语。教官手里的荧光
棒，学长演奏的军歌，都能触发我们的
快乐。这个夏天，我们走进最好的大
学，参加最严格的军训，在最浓的夜色
中走着长长的路，在最累的时候唱着
青春的歌。

两小时过罢，热情渐退，身起疲乏
之感。夜幕下，公路边，席地而坐也

是种快乐。再度出发，已是四更天。
行程过半，脚底板渐渐失去知觉，当
困意袭来，“向前进”成为由惯性驱使
的动作，我们跟紧队伍，追着前人，亦
是追着梦想。

明日长路漫漫，吾辈自应时刻清
醒，坦途上切莫激进奔跑，耗尽能量；
坎坷中永不言弃，跟上步伐。困顿或
许会让你我迷了双眼，但请别忘记凌
晨时分的紫荆园，已为我们准备好最
美味的枸杞粥和热牛奶，等待着我们
顺利抵达。不论是拉练之路，还是人
生征途，愿新清华人都能走得坦荡，
活得精彩。

拉练，以青春之名
■讲述人：新闻与传播学院新生 王蕴霏

印有“特战连”字样的红旗迎风招
展。“卧倒时，左脚先向前迈出一大步，
然后左膝稍向里合，按左膝、左手、左
肘的顺序着地卧倒。”教官一边喊着要
领，一边噌噌噌地往下卧倒，动作干净
利索，新生眼里那都是崇拜。

示范结束后的个人练习时间，让
我不禁捏了把汗。一位体型微胖的学
生一个健步迈出，身体直勾勾地摔了
下去，肘上立刻破皮流血。地面温度
高，刚倒下又被烫得慌忙站了起来。
可这小伙真是倔，仍一遍遍练习着。

看情况不对，我赶忙让战士下去
逐一辅导。这时，一群年轻人加入了

我们的队伍，他们是学校首次选聘的
军训副教官，清一色由优秀退役大学
生担任，有着良好的战术基础。他们
与新生年龄相仿，既为学长又当教
员，一边指导动作，一边给学生讲起
在部队的生活点滴，很快成为大伙争
相追赶的对象。

擒拿、格斗、战术……训练真是
苦，但这些年轻人俨然在其中找到
了自己的乐趣。晒得黝黑的皮肤、
初具形态的肌肉，动作也开始变得
有模有样。他们说，军训虽苦，但能
吃苦的人懂得珍惜今天，也更明白
奋斗的意义。

校园刮起“特战风”
■讲述人：上海武警某部指导员 张竹君
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“正步，走！”经过示范讲解，我向
学生方队下达了口令，行进的场景却

“惨不忍睹”：顺拐的、鞋子踢飞的、摇
摆不定的……

我的队员是 49名“00”后，几天接
触下来，他们表现出了很强的接受能
力，也吃得了苦，就是队列纪律不强。

正步是队列中最严格最艰苦的训
练，讲究“踢腿如射箭，折臂如闪电”。
对于新生来说，这是一道坎儿。

训练间隙，我找来大阅兵视频播
给他们看，整齐划一的正步、齐刷刷
的摆臂，让这群年轻人惊呆了。怠训
的念头没了，换来每个人的踌躇满

志。我们开始按照分解动作抓练习，
重点训练踢腿、摆臂动作的规范性和
协调性。半天下来，大家头上满是汗
水，衣服也湿透了，我却看到了他们
身上初显的“军人样子”。

正步训练第二天，我们接到参加
队列会操的通知，这是一次促进队员
团结合作的好机会，大家开始加班加
点地训练。会操时，大家心照不宣地
竭尽全力，踢出了完美的正步。那一
刻，我的眼睛湿润了。军训结束，一名
学生写下了他的感受：踢正步如品香
茗，尝前好奇，初尝觉苦，再尝觉香，细
品则回味无穷。

踢正步如品香茗
■讲述人：空军工程大学承训教官 张 宁


